
Notes pour une introduction 
 
Une pièce de théâtre sur l’hôpital psychiatrique, ce n’est déjà pas très fréquent, mais là, ce que 
nous propose la Compagnie de la Fenêtre Ouverte, dans le cadre de la Semaine 
d’Information sur la Santé Mentale au Théâtre du Bourg-Neuf, est tout à fait inhabituel :  
 

L’hôpital psychiatrique comme si vous y étiez, par ceux qui le vivent. 
 
L’hôpital psychiatrique… l’enfermement… la folie… tout ça donne une image assez sombre 
de ce milieu, mais il y a aussi bien d’autres images, bien plus familières : l’angoisse, la 
dépression ; des images qui n’ont plus rien à voir avec l’enfermement. 
 
L’époque des internés qui ne sortaient plus après avoir été hospitalisés, cette époque est bien 
révolue, aujourd’hui les « usagers » de la psychiatrie osent se montrer, osent prendre la parole 
et interpeler notre société si dure aux faibles. 
 
Depuis 2002 est née une association d’usagers de la psychiatrie sur notre région : La vie en 
roses 84. 
Jeudi 20 Mars elle prendra la parole par la voix de sa troupe de théâtre : La compagnie de la 
fenêtre ouverte. 
La profondeur du propos s’appuie sur la légèreté, l’humour et la dérision. C’est un tableau 
poétique et cocasse que nous dresse « Ici le temps fait vibrer sa petite carcasse… » de 
l’institution psychiatrique. 
 
Le spectacle sera suivi d’un débat avec la salle 
 

ENCARTS  
 

1 - La compagnie de la Fenêtre Ouverte 
 

La compagnie de la Fenêtre Ouverte    est issue d’un atelier théâtre mené par le 
docteur RODRIGUEZ à l’hôpital de Montfavet. Elle est à l’origine de 
l’association des usagers de la psychiatrie du Vaucluse : La vie en roses 84 La vie en roses 84 La vie en roses 84 La vie en roses 84 
fondée en Juillet 2002 après le 1er spectacle de la compagnie. 
  

La compagnie s’est fixée pour objectifs :La compagnie s’est fixée pour objectifs :La compagnie s’est fixée pour objectifs :La compagnie s’est fixée pour objectifs :    
•••• De prendre soin de ses membres par les voies de l’art-thérapie 
•••• De participer à la déstigmatisation de la psychiatrie par la représentation de 

ses spectacles tant à l’intérieur des institutions qu’auprès du grand public 
•••• D’exprimer le point de vue des usagers de la psychiatrie tant vis-à-vis des 

problèmes de la psychiatrie que de l’ensemble des questions sociales 
  
Créations :Créations :Créations :Créations :    
•••• S.O.S. 747    Juillet 2002 au festival d’Avignon 
•••• Hôpital 2007   Décembre 2004 
•••• Ici le temps…   Juillet 2007 



 2 - LA PIÈCE : Ici le temps fait vibrer sa 
petite carcasse… 

  

La pièce est issue d’un atelier d’écriture mené pendant 6 mois par Jean 
CAGNARD et le docteur RODRIGUEZ au sein de l’hôpital de Montfavet 
avec pour objectif de faire entendre la voie des patients, hors les murs. 

  
C’est un voyage poétique et cocasse que nous offre Jean CAGNARD au pays 

du temps immobile. 
  

Ce lieu s'appelle ici :Ce lieu s'appelle ici :Ce lieu s'appelle ici :Ce lieu s'appelle ici :    
« Ici c'est entre avant et après 
C'est l'antre de l'homme oublié 

Ta vie avant d'entrer ici, ta vie après 
Le lieu de l'homme oublié » 

  
Et pourtant : 

« Je ne veux pas sortir d'ici 
Dehors est l'espace ignoble des hommes sans douleurs. 

Pour rien au monde je ne sortirai d'ici » 
dit le fou.dit le fou.dit le fou.dit le fou.    

  
« Sauf... si on me le demande gentiment 
Sauf... si le monde devient un gentleman » 

  
Mais le monde estMais le monde estMais le monde estMais le monde est----il devenu un gentlemanil devenu un gentlemanil devenu un gentlemanil devenu un gentleman    ????    

 

3 - L’auteur : Jean CAGNARD 
 

Né en 1955 à Colombelles, Calvados 
Après pas mal de petits boulots, rencontre avec l’écriture, des chantiers de 
maçonnerie, tout en écrivant. Commençant par le roman, poursuivant par la 
nouvelle, le théâtre deviendra vite prioritaire, il s’y montre particulièrement 
fécond. 
  
QUELQUES PIÈCES À SON ACTIF  
 
Un cerf-volant sur l’avant-bras , 1999 
Des papillons sous les pas , 2000 
Une douce insulte , 2001 
Les gens légers , 2004 
Bout de Bois , 2005 



Une colère immense et minuscule , 2005 
Les gens légers , 2006 
L’avion, suivi de De mes yeux la prunelle , 2006 
Plusieurs de ces textes ont été traduits et joués en espagnol, slovaque, roumain, 
anglais) 


